План   мероприятий на январь  2026 года
ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»

	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»

	Дата, время
	Место проведения
	 Наименование мероприятия, тема
	Участники
	Ответственные

	19.01.2026
10.30
	ул. Коновалова, д.24
	«Крещение Господне: история и традиции праздника» беседа, презентация
	Дети-инвалиды
	Штаркман Ю.В.


	07.01.2026
16.00
	ул. Коновалова, д.24
	Новогодний квест-игра «С нами не соскучишься»
	Несовершеннолетние, нуждающиеся в социальной реабилитации
	Фадеева Л.Н.

	11.01.2026
16.00
	ул. Коновалова, д.24
	Спортивный досуг «Спорт нам поможет – силы умножить»
	Несовершеннолетние, нуждающиеся в социальной реабилитации
	Романенкова Е.П.

	13.01.2026
14:00

	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
 г. Ковдор
	Психологический тренинг. 
Игра «Мысли сходятся» 
	Граждане пожилого возраста и инвалиды
	Н. В. Петрова

	14.01.2026 г.
10:00
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
	Виртуальный туризм «Путешествие с Надеждой» с ведущим библиотекарем абонемента МБУК «ЦБС Ковдорского муниципального округа» «Зимние праздники обряды и традиции»
	граждане пожилого возраста и инвалиды стационарного отделения
	Горбунова А.Л.


	16.01.2026 г.
10:00
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
	Социально – психологическое консультирование: беседа «Новый год как новая точка отсчёта»
	граждане пожилого возраста и инвалиды стационарного отделения
	Горбунова А.Л.


	20.12.2025
10.00
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
	Физкультурно - оздоровительное мероприятие «И снова здравствуй»
	граждане пожилого возраста и инвалиды стационарного отделения
	Исаева С.К.

	20.01.2026
11:45
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
 г. Ковдор
	Мастер-класс 
по гимнастике «Тай-чи»
	Граждане пожилого возраста и инвалиды
	С. О. Вологдина

	21.12.2025
10:00
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
	Виртуальный туризм «Путешествие с Надеждой» с ведущим библиотекарем абонемента МБУК  «ЦБС Ковдорского муниципального округа» Скотниковой Н.А.
	граждане пожилого возраста и инвалиды стационарного отделения
	Горбунова А.Л.


	23.12.2025 г.
15.30
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
	Праздничная программа МАУК ГДК 
	граждане пожилого возраста и инвалиды стационарного отделения
	Горбунова А.Л.


	23.01.2026 
14:20    
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
 г. Ковдор
	Интеллектуально - познавательная викторина «Полцарства за коня»

	Граждане пожилого возраста и инвалиды 
	Т. В. Петрова

	28.12.2025 г.
10:00
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
	Виртуальный туризм «Путешествие с Надеждой» с ведущим библиотекарем абонемента МБУК «ЦБС Ковдорского муниципального округа» Скотниковой Н.А.
	граждане пожилого возраста и инвалиды стационарного отделения
	Горбунова А.Л.


	29.01.2026
14:00
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
 г. Ковдор
	Мастер-класс по валянию из шерсти «Сувенирные валенки»
	Граждане пожилого возраста и инвалиды
	Т. В. Петрова 

	29.01.2026
10.30

	ул. Коновалова, д.24
	Магнитный театр «Новогоднее настроение»,
Тростевые куклы: Дед Мороз и Снегурочка.
	Дети -инвалиды
	Хаперская Е.И.

	30.12.2025 г.
10:00
	ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН»
	Онлайн показ спектакля, подготовленного воспитанниками Воскресной школы при Свято-Успенской церкви «Аленький цветочек»
	граждане пожилого возраста и инвалиды стационарного отделения
	Горбунова А.Л.





