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ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА – С 2011 ГОДА ПО НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ

Целевая аудитория: инвалиды, граждане пожилого возраста, одинокие, одиноко 
проживающие граждане, а также граждане, имеющие проблему социальной 
изоляции, состоящие на обслуживании в реабилитационном отделении для 
инвалидов и граждан пожилого возраста ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН».

Число лиц, на которых была распространена практика:
за 2022 год – 10 человек,
с 2011 года – 27 человек.

Территория внедрения практики: реабилитационное отделение для инвалидов и 
граждан пожилого возраста ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН» (г. Ковдор, 
Мурманская область). 

Участники проекта: 
1. Ковдорская районная организация Мурманской областной организации 
Общероссийской общественной организации Всероссийское общество инвалидов 
2. Ковдорская общественная организация «Дети Великой Отечественной войны» 
3. Детско-молодёжное общественное объединение добровольческое движение 
«Импульс» МАУК «Городской Дворец культуры» 
4. Добровольческое движение "Культурный-PATRUl" 
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Цель: привлечение людей старшего возраста и инвалидов к активному 
образу жизни посредством вовлечения в культурную и досуговую 
деятельность, направленную на самореализацию инвалидов и пожилых 
граждан; помощь одиноким людям пожилого возраста и инвалидам путём 
компенсирования дефицита общения.

Задачи:
•  привлечение инвалидов и пожилых людей к самоорганизации, к процессу 
подготовки и проведения досуговых, концертных мероприятий; 
• сотрудничество с учреждениями города с целью организации площадок для 
выступлений фольклорного ансамбля «Субботея»; 
• пропаганда активного образа жизни через средства массовой информации 
Ковдорского района (общественно-политическая газета "Ковдорчанин", 
телерадиокомпания "Север") , среди получателей социальных услуг 
реабилитационного отделения для инвалидов и граждан пожилого возраста 
ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН», преодоление социальной изоляции; 
• создание положительного имиджа «серебрянного» волонтера среди 
получателей социальных услуг реабилитационного отделения для инвалидов и 
граждан пожилого возраста ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН», формирование 
необходимых компетенций и практических навыков у граждан пожилого 
возраста для осуществления волонтерской деятельности. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
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Выявление инвалидов и пожилых граждан, нуждающихся в 
помощи по преодолению социальной изоляции, проявивших 
интерес к исполнительскому творчеству, формирование 
группы либо вовлечение граждан в действующий ансамбль 
исполнителей, работа с психологом, проведение 
индивидуальных психологических консультаций по вопросам 
избавления от чувства одиночества, излишней тревожности, 
эмоциональному напряжению, напряжению в отношениях с 
другими людьми.

Формы: индивидуальные и групповые занятия вокалом; 
репетиции; мастер-классы; творческие занятия; творческие 
встречи; швейные мастерские; хореографические занятия; 
групповые психологические консультации и тренинги; прохождение 
образовательных курсов на сайте Добро.рф, привлечение местных 
СМИ к освещению мероприятий практики. 
Методы: словесные, наглядные, практические, репродуктивный, 
частично-поисковый. 
Средства: видеофильмы, Интернет-сайты, печатные пособия.

Оценка эффективности работы на основе результатов 
встреч и отзывов участников практики, выявление 
проблем, внесение корректировок.
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О НАС ГОВОРЯТ 
http://www.gobuson-kovdor.ru/index/proekt_dobrovolcheskoj_organizacii_volontero
v_realizovannyj_v_sfere_socialnogo_obsluzhivanija/0-325
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http://www.gobuson-kovdor.ru/index/proekt_dobrovolcheskoj_organizacii_volonterov_realizovannyj_v_sfere_socialnogo_obsluzhivanija/0-325
http://www.gobuson-kovdor.ru/index/proekt_dobrovolcheskoj_organizacii_volonterov_realizovannyj_v_sfere_socialnogo_obsluzhivanija/0-325
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ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
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повысилось качество жизни граждан пожилого возраста и 
инвалидов посредством выхода из состояния одиночества, 
повышения количества социальных контактов, расширения сферы 
общения; 

улучшилось психофизическое и эмоциональное состояние 
пожилых граждан (с получением положительных эмоций 
улучшилось настроение, снизилась эмоциональная 
напряженность, улучшилось самочувствие); 

произошло усиление социальной и творческой активности 
вовлеченных граждан, удовлетворение потребности в признании;

повысился уровень добровольческих компетенций "серебряных" 
волонтеров путем прохождения образовательных курсов на сайте 
Добро.рф. 
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ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ТИРАЖИРОВАНИЯ ПРАКТИКИ

•Практика показала свою результативность и 
может быть применена коллегами.

•Практика является уникальной на уровне 
региона.

•Практика является актуальной и доступной. Её 
внедрение не требует больших материальных 
затрат, специальной подготовки персонала. 
Имеется пошаговая информация по внедрению.

•Материал о проделанной работе на 
официальном сайте Учреждения, в социальной 
сети ВК.



  

Благодарю за внимание!

Контакты:

ГОАУСОН «Ковдорский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

184144, Мурманская область, г. Ковдор, 

ул. Баштыркова, дом 5А

тел. 8 (815-35) 5-06-30, 5-01-71

e-mail: kcspsid@yandex.ru 

mailto:kcspsid@yandex.ru
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