
Друзья и родственники могут приобрести
элементарные, но точные знания о том, как

заботиться о больных или пожилых.

Когда близкий
человек болен
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Посещение врача и лечение в больнице может вызывать
немало стресса. Поддержка друга или родственника

бывает очень кстати.

До посещения. Помогите больному записать
все свои симптомы, а также

лекарства, которые он
принимает. Составьте список

вопросов, которые нужно
задать врачу. Помогите вашему

близкому вспомнить все
подробности, касающиеся его

здоровья.



Во время посещения. 
Удостоверьтесь, что вы и близкий вам человек правильно

понимаете рекомендации врача.

Задавайте вопросы.
Позвольте больному тоже

спрашивать и
высказывать свое мнение.
Внимательно слушайте и

все подробно записывайте.



После посещения.
Обговорите с больным

ключевые моменты
посещения. Убедитесь, что

он в точности следует
курсу лечения. 

Поощрите больного принимать лекарства в согласии с
предписаниями лечащего врача. Помогите ему узнать

больше о состоянии своего здоровья.



В больнице.
Будьте спокойны  и внимательны.

Человек, который собирается лечь в больницу, может сильно
переживать и чувствовать себя беспомощным.

Если вы со своей стороны будете
сохранять спокойствие, то
сможете избежать многих

ошибок.

Удостоверьтесь, что все документы и бланки при
поступлении заполнены правильно.



Берите инициативу на себя.
Не бойтесь говорить с

работниками больницы.
Ваш достойный внешний

вид и хорошие манеры
могут побудить

медперсонал проявлять к
больному больше внимания.



Будьте вежливыми и благодарными.
Медицинские работники часто

сталкиваются с большим стрессом.
Проявляйте уважение к их знаниям и
опыту, не ставьте под сомнение их

квалификацию.

Будьте благодарны им за любую помощь. Такое
отношение может побудить их сделать все

возможное со своей стороны.



От болезней никто не застрахован. Но,
благодаря предусмотрительности и
готовности быть рядом, вы можете

помочь своему другу или родственнику как
можно лучше справиться с возникшими

трудностями.




